Potem ko so leta 2015 prvi¢ pristopili k obseZznem
mednarodnem projektu, ¢lane Atletskega kluba Koper
¢aka nov izziv. Tudi tokrat bodo sodelovali z istimi
atletskimi partnerji, ciljna skupina pa dobo ponovno
otroci in mladostniki. Skupna vrednost novega projekta,
ki se imenuje U¢inkovita priporoena MVPA pridobitev
za solske otroke in najstnike, znasa kar 410.000 evrov.

KOPER # Atletski klub Koper je
predlani pomagal izpeljati med-
narodni projekt Zdravje in pre-
ventiva za mlade evropske atlete.
Tedaj so moci zdruzili predstav-
niki Sestih atletskih klubov iz prav
toliko srednjeevropskih drZav, so-
delovali sta %e medijska druZba ter
Sportna ambulanta. Enoletni pro-
jekt se je koncal z izdajo priro¢nika
0 zdravju in preprefevanju
poskodb pri mladih atletih. Na-
tisnili so 600 primerkov, projekt pa
je bil namenjen 3irdi paleti por-
tnih aktivnosti, ne le atletiki.

Akcija v lokalnih okoljih

Ker s0 iz te akcije odnesli veliko
pozitivnih izkuSenj, je bilo prav-
Zaprav samo vprasanje ¢asa, kdaj
bo sledila nova. Pred dnevi so se v
,_Mletskem klubu Koper spoprijeli s

‘8veZim izzivom, ki so se ga po-

novno lotili skupaj z AK Split,
madzZarskim AK Arak Szekesfeher-
var, trzaskim Sportnim
zdruZenjem Bor, slovaskim AC
Malacky in ¢eskim AK Olymp Br-
no. Aktivnosti bodo potekale v lo-
kalnih okoljih klubov, itirikrat pa
se bodo vsi sodelujodi srecali na
istem kraju. Aprila bo v Makarski
na vrsti prvi desetdnevni vadbe-
no-izobraZzevalni tabor, januarja
2018 se bo projekt nadaljeval z
enako dolgim skupnimi pripra-
vami v Szekesfehervaru. Junija bo
sledil drugi obisk Makarske, de-
lovni zakljuéek projekta pa bo no-
vembra 2018 v moravski prestol-
nici Brou.

12 koprskih udeleZzencev

“Projekt se imenuje Uéinkovita
priporocena MVPA pridobitev za
Solske otroke in najstnike. MVPA je

bodo soustvarjalci novega evropskega atletskega projekta

Podaljsali bi intenzivnost pri $portni vadbi

e

vadbe.

angleika kratica, ki v strokovnih
krogih oznacuje segment vadbe, Ki
sega od zmerne pa vse do inten-
zivne faze fizicne aktivnosti. Os-
rednja ideja projekta je, da bi v
sklopu ene Solske ure telesne vzgo-
je, oziroma sSporta, podaljsali ob-
dobje visje intenzivnosti gibalne
aktivnosti. Raziskava Univerze na
Primaorskem je pokazala, da so v 45
minutah telovadbe otroci inten-

AK Koper se je pridruzil mednarodnemu projektu intenzivnejfe Sportne

zivno aktivni le dvanajst minut in
pol, sedaj bi radi to. obdobje po-
daljsali na wvsaj dvajset minut.
Startali smo tako, da smo si razdeli
naloge in dolocili rotacijo. AK Ko-
per se bo na primer v prvi fazi
posvetil eksplozivnosti, AK Split
maodi, ostali koordinaciji in vzdrilj-
ivosti, kasneje pa se bo fokus dela
zamenjal. Ze aprila bomo v Ma-
karski prvi¢ izmenjali izkusnje in

Folo: STA

izoblikovali skupen model aktiv-
nosti znotraj $olske ure, namenjene
$portu. Prihodnjega januarja se
bomo spet srecali na MadZarskem
ter ponovno izmenjali izkusnje,
nakar nas junija caka vrnitev v
Makarsko. Do konca projekta bo-
mo na zgoscenko spravili pet raz-
licnih razli¢ic 45-minutnega pro-
grama aktivnosti znotraj ure Spor-
e vzgoje. Vobdobjih med tabori v
tujini bomo obiskovali obalne os-
novne Sole in spremljali otroke s
pomodjo njihovih profesorjev. Zal
Koper ne more gostiti desetdney-
nega tabora, ker nima prave atlet-
ske infrastrukture. Zato smo le sou-
deleZenci, ne pa tudi gostitelji pro-
jekta,” je pojasnil Andrej Grzentic
iz AK Koper.

Projekt se je zacel Ze 11. ja-
nuarja, uradna otvoritev pa je bila
nekaj dni kasneje v Bazovici nad
Trstom. Vsak klub bo sodeloval s
po desetimi atleti in dvema tre-
nerjema, nad vsem pa bo bdel
koprski Znanstveno raziskovalni
center. ZRS bo prispeval tudi “po-
speskometre” - pasove, s katerimi
se beleZi gibanje otroka ¢ez dan v
primerjavi z gibanjem v €asu tre-

ninga.
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